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FICHE PRATIQUE: "C'est quoi l'homocystéine ?"

L'homocystéine est une substance naturellement produite par notre corps lorsqu'on digère
certaines protéines animales (comme la viande ou les œufs).
Normalement, elle est éliminée rapidement grâce à certaines vitamines (B6, B9, B12). Mais
quand elle s'accumule dans le sang, elle devient toxique pour nos vaisseaux sanguins.

 
Pourquoi un taux élevé est-il dangereux ? Un excès d'homocystéine
(appelé hyperhomocystéinémie) peut:

abîmer les parois des vaisseaux,

favoriser la formation de caillots sanguins (thromboses),

aggraver les lésions cérébrales ou vasculaires,

affecter la circulation de l'oreille interne, entraînant perte auditive, acouphènes,
troubles de l'équilibre.

 

Quels sont les risques concrets ?

Des études montrent que :

les patients avec des accidents ischémiques transitoires ont souvent un taux élevé
d'homocystéine,

plus les lésions des petits vaisseaux du cerveau sont importantes, plus le taux est
élevé,

cette toxicité peut aussi toucher les petits vaisseaux de l'oreille interne, perturbant
l'audition et l'équilibre.

 

Pourquoi cela arrive-t-il ?

Cela peut être dû :

à un défaut génétique (certaines enzymes fonctionnent mal),

à un manque de vitamines B6, B9 (folates) ou B12,



ou à d'autres facteurs comme l'alimentation, certains médicaments, ou le vieillissement.

 

Quel est le traitement ?

Le traitement repose sur des suppléments en vitamines, surtout la vitamine B9 (folates).
Cette vitamine aide l'organisme à mieux éliminer l'homocystéine, même si le taux de folates est déjà "normal" dans le sang.

À savoir :
Si on vous prescrit de la vitamine B9, c'est pour stimuler une enzyme et pas forcément parce que vous êtes carencé. Il est donc
normal que votre taux de vitamine B9 augmente, c'est même attendu.

 

Et la famille ?

Si un membre proche a un taux très élevé d'homocystéine (>30 µmol/L), on peut proposer un test aux membres de la famille, et
parfois une prévention par vitamines.

 

Conclusion: Contrôler et traiter l'homocystéine est essentiel pour protéger :

le cerveau,

le cœur,

et même l'oreille interne.

Suivre votre traitement en vitamines permet de réduire les risques de complications vasculaires et auditives.

 

Dr Charlotte HAUTEFORT
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